
le Pðint
0Y

Aussibeausoit–il,untatouagepeutaufil dutempsperdre
desonéclat,sedéformeroutoutsimplementneplus
convenirà lapersonnetatouée.Pouratténuervoireeffacer
totalementcetteerreurdejeunesse,le détatouagelaser
restela techniquela plusefficaceet laplusfiable.
CorinneGuillaumin

Enquelquesannées,le

tatouageestdevenuun
véritablephénomène
demode.EnFrance,une
bersonnesurcinq est

ltatouée,soit 14millionsde
Français,c’est-à-direpasmoinsde20 %

de lapopulation! Pourautant,si sefaire
tatoueresttoujoursunactetendance,
parallèlement,onassisteaussiauboomdu

détatouagepuisqu’unfrançaissurquatre
regrettedésormaisaumoinsl’un deses

tatouages.Etla moyenned’âgepourun
détatouageestde29ans.Alorsquefaut-il

savoirdu détatouagelaser,quiprécisons-le,
resteunactemédical? Explicationsavec
le docteurNathalieGral,dermatologueet
vice-présidentedela SFLD*.

l’ulvériser
pouréliminer
Lorsquel’on faituntatouage,on
injecteauniveaududermedes

gouttelettesdepigments,composées
demolécules,tropgrossespour
êtredigéréespar les cellulesde

l’organismeet c’estpourquoile

pigmentne bougepas.« Grâceau
laserO-Switched,expliquele docteur
NathalieGral, un laserquienvoieune
énergietrèsimportantedansun temps
trèscourt,de l’ordrede la nanoseconde
oupicoseconde(engénéralde500de
picosecondesà 20nanosecondes),on va

pulvériserle pigmentet le fractionner
pourqu’il puisseainsiêtreéliminépar
les cellulesdontc’estle travail, etque

l’on appellelesmacrophages.C’estla
seuletechniquecapabled’effacerles

tatouagessanslaisserdecicatrices.En
uneséance,on traitetoutela surface
d’un tatouage.»

Toutdépend‹lutatouagje
« Quandc’estunpetittatouageçapeu
prendremoinsde10minutesetquand
c’estungrand,unebonnedemi-heure»,

reprendle docteurGral.Maisà
chaqueséance,cen’estqu’unepartie
dupigmentqui seraéliminée,il faut
doncle plussouventplusieursséances

pourfairedisparaîtrele tatouagedans
sonintégralité.Plusieursparamètres
influenteneffetsurlenombrede
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pigment,laquantité,laprofondeur
à laquellea été injectéel’encremais
aussila capacitédescellulesdela

personneà digérerles pigments
fractionnés.Ou encorela localisation.
Parexemple,à certainsendroits

commela faceintérieuredu poignet
ou les chevilles,lesencress’estompent
plus diffìcilement«C’estpourquoi,

remarquela dermatologue,on nepeu

pasprévoirprécisémentle nombrede

séancesnécessairesetdoncle coûtglobal
du détatouagecompletà l’avance.»

Ln aæteédi‹al
D’autantquesi certainescouleurs,
commele rougeetle noir,
disparaissentengénéralassez
facilement,d’autres,enparticulierle
vertou lesencresfluorescentes,sont
plusdiffìciles à traiter. « Commel’on
choisitla longueurd’ondeenfonction de

la couleurdupigment,notele docteur
Gral,onadaptetoujoursle traitement
enfonctiondutatouage.Pourdétruirele

rougeparexemple,onpréféreralelaser
à la longueurd’onde532 nanomètres,

pourle noirleplusfréquent,on
opterapourle laserà la longueur
d’onde1 064 nanomètreset le vert,
755nanomètres.» Sefairedétatouer

estloin d’êtreunacteanodin,c’est
un actemédical.Il estdoncvivement

recommandédesetournerversun
dermatologueafin debénéficierdeson
expertise,maisaussidu suivinécessaire
àcetteintervention!

l’as indolore
Avantde sefairetatouer,mieux
vautréfléchir,car il fautsavoirque
le détatouageaulaserestbeaucoup
plusdouloureuxquelefait dese faire
tatouer! « Onappliquedela crème

anesthésiantedeuxheuresavantsous
unpansementocclusifque l’on enlève

auderniermoment,précisele docteur
NathalieGral.Onpeutaussisoufflerde
l’airfroid ou mettredespacksdeglace
justeavantla séancequel’assistante
va déplaceraufur età mesureque l’on
travaillesurla zoneàdétatouer.Il est
rared’effectuerune anesthésielocale,en

revanche,onpeutparfoisy avoirrecours

quandil y aunegrandesurface,ou
utiliserduMeopa,ungazhilarant,afin
derendre l’opération plus supportable.»
Aprèsuneséance,depetitescroûtes
peuventse formerquicicatrisenten
quelquesjoursavecdespansements
grasetde la crèmecicatrisante.Et

pourpermettreauxpigmentsd’être

digérés,on recommandeun temps
minimum(environsixsemaines)entre
deuxséances.

ltténuerpourretatouer
«Soit lespatientssefontdétatouer

en entierpourfairedisparaîtreleur

tatouageà jamais,notele docteur
Gral, soit, et ce n’estpasrare(aprèsun
détatouage,la peaupeutêtreretatouée

sansproblème),ils nousdemandentjuste
defaire quelquesséancespourrendrele

tatouageplusfaible,plusclairoueffacer

un morceaupoursefaireretatouer
quelquechosequileurcorrespond
mieux.» Carl’autre solution,pour
cacherun tatouagequel’on considère
indésirable,c’estde le recouvriravec

un autretatouage.Il y a toutefois
plusieurscontraintes.Déjà,il faudra

choisiruntatooplusgrandquele

premieretsurtoutpluscouvrant.Puis
afin d’éviter que l’anciennesevoit

par transparence,il faudraopterpour
un motifplein.Lescouleursdevront
aussiêtreforcémentplusfoncées.Il

s’agitdoncdebienchoisirsontatoueur

professionnelcompétent,car le

recouvrementdemandede l’expérience
etdelaprécision.

E lemaquillaze
permanent?
Moins profondqu’untatouagedécoratif,
le maquillagepermanentoudermo-

pigmentation fait appelà la même

technique,c’est-à-direl’insertion de

pigmentssousla peau.Alorssi vous
désirezretirervotremicrobladingou

microshading,voireuneseulepartiede

ce dernier,commeunequeuedesourcil,
le laserpeutaussiêtreutilisé.La surface

étantrestreinte,la séancese réduit
souventà unedizainedeminutes.Ainsi,

sourcils,lèvres,maisaussipaupières

peuventêtredétatouées! En revanche,

pourcesdernières,il faudrautiliserdes

coquesprotectricesenmétalsurleglobe
oculaireetavoir recoursàuneanesthésie
locale.C’estune interventiondélicate

qui laisselespaupièresgonfléespendant

quelquesjours.

Ne V0u4Aaite Pa fatouer
suruncoundetête

Avantdevouslancer,denombreuxtatoueursrecommandentdeseposercinqquestions
essentiellespourêtresûrdefairele bonchoixetsurtoutnepasle regretter.

- POURQUO!ME FAlRETATOUER?
Sachantquec'eslunactequiesìamenéèperdurerdansle tempsvousdevezmaturervotreprojet

el le faireuniquementpou voUusel paspou faireplaisir Èvotreconjoint,suivreunemodeimiter

unami.Commec’estunchoixpersonnelVOUsn'avezpasnonplusàvoUsjustifierni vouslaisser
influencerpa votreentourage.Toutefoisuneautorisationparentaleestnécessairepou untatouage
avantl8 ans

- QUEL MOTIFCHOISIR?
Vousavezbiensûrl’embarrasduchoixVotretatouagepeuavoirunesymboliquemaisvouSpouvez
aussichoisirunmotif poursavaleuresthétiqueAttentionàtoujoursvérifier l’orthographed’un mot

el la significationd’un symbole Évitezunmotif à la modequi pardéfinitionè toutesleschancesde

s€démoder! Et, biensûrlesnessagesavecle nomdevotreamoureuxOud’un chanteuradorécar

serez–vouscertainsdel’aimerencoredansquelquesannées;

- SURQUELLEPARTIEDU CORPS?
Certaineszonessontplusdouloureusescommelespiedslesmainsleschevilleslesdoigtsles

cotesderrièrel’oreille lespartiesgénitales(là Où la peauestplusfine) Sanscompterquecesont

deszonessujettesàbeaucoupdefrottementsqui vieillissentplusvite. Et decefaitentrainentune
altérationplusrapidedu tatouageVoulez–vousqu’il soitplusOu moinsvisible ?Unpeti motifouun

grosPlusl seragrandplus la seanceseradouloureuseetchère,ets’il esttropvoyantcelapeu

êtrecompliqu danscertainesprofessions

- À QUELLEPÉRIODEDDIS–UEMEFAlRETATOUER?
fautsavoirqu’unepeautatouéecraintle soleil et l´eau,onévitedoncde le faireenétépuisquevous

nepourrezpasVOUSexposerausoleini vousbaigner.

- COMMENTCHOlSIRMON TATOUEUR?
Soyeztrèsvigilantel sicelapeu paraitreévident,éviterdevousfairetatouerparun copainsu
uncoindetablelorsd’unesoirécbienarroséeAssurez-vousquevotretatoueurpossdeles

competencestechniquesetartistiquespourréaliservotreprojet, qu’il soitbien àvOotreécouteel qu’il
aitbiencomprisvotredemandeEt biensûrqu’il travailledansdesconditionsdhygièneexemplaires

Enfin lesprix sontvariablesunseulconseil,privilégieztoujoursla qualitéauprix

*SociétéFrançaisedesLasersenDermatologie.
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